Klubbinfo IV 2018

Nu gar vi nytt ar till métes efter en host fylld med massor av aktivitet i var férening.

Féreningens aktiviteter

| féreningen ar en stor del bygdens barn och ungdomar aktiva. Inom féreningen finns en
mangd olika aktiviteter. Var ambition ar att allt fler vill vara delaktiga i var forening. Har
du en van, klasskompis eller granne som vill prova pa nagon av véra aktiviteter locka
garna med dem.

Hallhé&ng Jr och Fredagshéngen har varit vélbesokta under hdsten. Hallhangen &r tankta
att skapa kravlds samvaro och spontan rorelse. De startar upp igen i borjan av nasta ar.
Har du 6nskemal om temakvall eller sarskild aktivitet under hallhang far du garna héra av
dig till kansliet.

Inom motionssektionen har en mangd .
aktiviteter varit igdng. | fo-gruppen ”"DVIF VA L K O M M E N
Motion & Hélsa” hittar du aktuell info. Bland
annat finns kundalinyoga, yoga, gigong,
daloba (grupptraning), badminton,
gymnastik & barngympa. Gymnastiken som
startades upp i héstas anstormades av
ungdomar. Idag har vi 40 aktiva i DOMAREN AR MANSKLIG
gymnastiken.

HAR PAGAR OFTA BARNIDROTT -
TANK PA FOLJANDE:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

Innebandysasongen pagar for fullt. Vi har sex
aktiva lag och ett engagerat ledargang som
gor ett fantastiskt arbete. Ju fler engagerade BARNIDROTT SKA BYGGA
foraldrar desto roligare och lattare blir EAEEKIOCIUQEADIE
arbetet. Har du barn i féreningsidrott tala
garna med en ledare och hor om det ar négot
du kan bistd med. Sma saker gor stor skillnad.

FORALDRAR HEJAR PA ALLA
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Idrottsombudsman

Fran november finns nu en idrottsombudsman och visselblasartjanst hos
riksidrottsforbundet. Idrottsombudsmannen ska stétta och ge rad i &renden dar
misstankar finns om agerande som bryter mot idrottens vardegrund.
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Idrottsombudsman

08-627 40 10




Kommande aktiviteter & moten

Romme
Arets resa till Romme blir den 17/3. Hall utkik efter anmélan i borjan av 2019.

Arsmoéte
Lordagen den 9/3 kI 16.00 &r det arsmote i foreningslokalen pa Stavsnas Garde. Vi ser
fram emot att mota alla vara medlemmar.

Hajk
Friluftspromenad &r planerad till den 18/5.

Sektionsmoten

Varterminens sektionsmoten ar inplanerade till den 12/2, 9/4 och 11/6. Motena riktar sig
till alla foreningens ledare/ansvariga. Ar du intresserad av att veta mer eller engagera dig i
féreningen, varmt valkommen.

Vér ordférande har ordet...
Arets julklapp!

I media laser vi att arets julklappstema ar &terbruk. Att anvanda nagot befintligt, men
kanske pa ett nytt satt eller bara med nya 6gon.

| en allt mer stressad och hypereffektiv tillvaro dar vi foredrar nytt framfor det vi redan
har, &r det latt att glomma det allra viktigaste - ndmligen Du. Mycket &r viktigt i livet och
det ar manga som vill ha av var tid.Men om vi inte satter den egna hélsan och vdlmaende
framst, sa blir vi ganska snart en ratt usel van, make/a, foralder och medménniska.

Nar forskare inom idrott raknar pd samhallsnytta och vinster av offentliga investeringar,
sa finns det ingenting som &r s& I6nsamt som att investera for att fa oss vuxna att réra pa
oss mer. Barnen i all &ra, men dar investerar vi redan.

Detsamma galler for seniorer. Gemenskap och rérelse gor det glesare mellan besdken pa
vardcentralen.

S& mitt julklappstips till dig, drade medlem och medménniska - investera i ditt eget
aterbruk av din kropp och sjal.

Med detta vill jag och styrelsen 6nska dig och de dina en riktig god jul och ett got nytt ar!

Per Lejoneke
Ordférande DVIF

Véra huvudsponsorer
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